MITEN RATKOA
UUPUMISEPIDEMIAA

YMPARISTOPSYKOLOGIALLA?
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Ymparistopsykologisia nakokulmia tyoelamaan

27.9.2024 klo 9:30-16:00

Seminaari on kaikille, jotka haluavat ymmartaa
tilojen ja ympaériston vaikutuksia (tyd)hyvinvointiin.
Mukana luontolaht6inen harjoitus palautumisen
tukemiseksi!

Ohjelma:

9:30 Aamukahvit

10:15 Jenni Radun, ymparistopsykologian dosentti:
Ymparistopsykologia tydymparistdjen suunnittelussa
11:15. Autismiliiton kouluttaja Marko Lahti:
Saavutettavuus ja esteettémyys - erityistarpeiden
huomioiminen tyo- ja kouluymparistoissa

13:30 Katriina Hyvonen, PsT, eko- ja
ymparistopsykologi ja psykoterapeutti:
Virtuaaliluonto ja ty6ssa palautuminen

15:00 Jane-Veera Paakkolanvaara, PsM,
vaitostutkija, eko- ja ymparistopsykologi ja
psykoterapeutti: Palautuminen luonnossa -
kdytannon osuus luontoymparistossa (Keskuspuisto)
16 lopetus luontoymparistossa

Jarjestdjana Psykologiliiton Eko- ja
ymparistopsykologian ammatillinen
tyéryhma

Paikka
Helsinki
Akava-talo, Rautatieldisenkatu 6

Osallistumismaksut (sis. lounas ja kahvit)
Psykologiliiton jasenet: 50 e

Ei-jasenet: 70 e

Psykologian tutkinto-opiskelijat: 30 e

limoittautuminen 15.9. mennessa
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Kysymykset ilmoittautumisesta:
enni.pyykonen@psyli.fi
09 61229178



https://kilta.psyli.fi/Tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusId=28

