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Suomen Psykologiliitto ry:n suositus

Opiskeluhuollon yksilokohtaisen psykologityon
tilastollinen kirjaaminen

Opiskeluhuollon psykologit tekevat yksilokohtaisesta asiakastyostaan kirjaukset
terveydenhuollon potilasrekisteriin. Potilaskertomusmerkint6jen kirjaamista ohjaavat
useat lait ja asetukset seka nadiden soveltamisesta laaditut ohjeet ja oppaat.
Valtakunnallisten sahkdisten tietojarjestelméapalvelujen (Kanta-palvelut) kaytto ja
hyodyntdaminen edellyttavat potilasasiakirjoihin maariteltyjen yhtenaisten tietorakenteiden
kayttoa (rakenteinen kirjaaminen). Sahkoisen potilaskertomuksen rakenteita, kuten
nakymia ja otsikoita sekd muita koodistoja, luokituksia ja termist6ja koskeva ohjaus I6ytyy
Potilastiedon kirjaamisen yleisoppaasta.

Perusterveydenhuollon avohoidossa tydskentelevien terveydenhuollon
ammattihenkildiden kirjaamat asiakastyon tiedot kertyvat Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen yllapitamaan valtakunnalliseen perusterveydenhuollon avohoidon rekisteriin
(Avohilmo). Avohilmoon rekisteréidaan myds opiskeluhuollon psykologien yksilokohtainen
asiakastyo. Tietoja tarvitaan hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin toiminnan
seurantaan ja palvelujen kehittamiseen. Niita kaytetadan myos palvelujarjestelman
kansalliseen kehittamiseen, terveydenhuollon valvontaan ja tutkimukseen. Tiedon
systemaattinen ja yhdenmukainen kirjaaminen varmistaa sen laadun. Siksi on
valttamatonta, ettd ammattilaisilla on yhteinen nakemys siita, mita tietoja kirjataan ja
kuinka erilaisia kdaynteja tilastoidaan.

Tama ohjeistus on laadittu yhteistyéssa Suomen Psykologiliiton ja sen Opiskeluhuollon
ammatillisen tyéryhman seka Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Sen tarkoitus on
taydentaa valtakunnallista ohjeistusta, ja selkiyttda sita, milla tavoin koodeja voi hyodyntaa
opiskeluhuollon yksilokohtaisen psykologityon tilastollisessa kirjaamisessa, jotta se olisi
valtakunnallisesti yhdenmukaista. On kuitenkin hyva huomata, etta kirjaamisen
ohjeistamisessa ensisijaisia ovat THL:n seka opiskeluhuoltopalveluiden jarjestamisesta
vastaavien organisaatioiden tuottamat ohjeistukset, joille tima ohjeistus on alisteinen.

Palvelutapahtumasta kirjattavat tiedot
Opiskeluhuollon psykologitydssa on sovittu kansallisesti kaytettavaksi alla kuvattuja

hoitoilmoituksen (Hilmo) kirjauksen tietoja. Jokaiseen kirjattavaan tapahtumaan on
tilastoitava alla kuvatut tiedot.
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PALVELUMUOQTO opiskeluhuollon psykologitydssa on
¢ T26 = Kouluterveydenhuolto perusopetuksen ja esiopetuksen asiakastydssa
e T27 = Opiskeluterveydenhuolto toisen asteen asiakastydssa

KAYNNIN LUONNE asiakastapaamissa on
¢ TH =Terveydenhoito

YHTEYSTAPA on tavallisimmin

e R10 = Asiakkaan kadynti vastaanotolla

e R52 = Reaaliaikainen etaasiointi (esim. puhelu, chat)

e R56 = Etdasiointi ilman reaaliaikaista kontaktia (esim. sahkdinen asiointijarjestelma)
e R60 = Ammattihenkil6iden valinen konsultaatio, ammattihenkiléiden vélinen asiointi,
jossa asiakkaan asian hoidosta vastuussa oleva ammattihenkil6 kysyy kannanottoa
toiselta ammattihenkil6lta ilman asiakkaan lasnaoloa. Tiedot kirjaa talla yhteystavalla

konsultaatiota antanut ammattihenkild.

e R71 = Ammattihenkil6iden valinen neuvottelu, kahden tai useamman
ammattihenkilon valinen asiointi, jossa ammattihenkilot neuvottelevat kesken&dan
asiakkaan asiassa ilman kontaktia asiakkaaseen. Esimerkiksi opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten keskindinen tapaaminen, jossa kasitellaan opiskelijan asiaa. Tarvittava
tieto kirjataan potilastietojarjestelmaan kyseisen opiskelijan tietoihin.

e R72 = Asiakkaan asian hoito, asiakkaan asian kasittely ilman kontaktia asiakkaaseen ja
ilman ammattihenkildiden valistd neuvottelua, esim. lahetteen, lausunnon tai
tutkimusyhteenvedon laatiminen.

KAVIJARYHMA on tavallisimmin

e 1 =Yksilokdynti, yhden identifioidun asiakkaan ja yhden ammattihenkildn valinen
palvelutilanne

e 2 =Ryhmavastaanotto, kdytetdadn yhden asiakkaan ja vahintdaan kahden
ammattihenkilon valisestd palvelusta esimerkiksi koulupsykologin ja terveydenhoitajan
yhteisesta tapaamisesta oppilaan kanssa.

e 3 =Ryhmakaynti, kdytetdan silloin, kun usealle nimetylle asiakkaalle jarjestetdan eri
teemoihin liittyvia kohdennettuja ryhmatapaamisia, esim. stressinhallintaryhma.

e 5 =Perhekaynti, kdytetdan silloin, kun kyseessa on yhden identifioidun asiakkaan ja
hanen perheensa sekd yhden tai useamman ammattihenkilon valinen palvelutilanne

Esimerkki: Osallistuttaessa yksittaisen oppilaan asian vuoksi jarjestettavaan
moniammatilliseen kokoontumiseen, jossa myos oppilas on mukana esim. monialaisen
asiantuntijaryhman tapaamiseen, kaytetdaan kavijaryhmaa 2 = Ryhmavastaanotto ja
yhteystapana R10 = Asiakkaan kdynti vastaanotolla.

Kayntisyiden kirjaaminen (ICPC2-koodit)

Kayntisyy kertoo, minka syyn vuoksi asiakas on tullut tapaamiseen. Kayntisyy kirjataan
myds kaikkiin muihin (hoito)kontakteihin kuin ldhikdynteihin, kuten etdvastaanottoon tai
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puheluun. Jokaiseen kirjaukseen kirjataan ainakin yksi kayntisyy-koodi, mutta niita voi olla
myo6s useampia. ICPC2-koodit ovat myds soveltuvin osin kytkdksissa diagnoosikoodeihin,
mutta niita kaytetaan riippumatta siita, onko asiakkaan kayntisyy diagnoosipohjainen.
Myo6s muut ammattilaiset kuin ladkarit voivat tarpeen mukaan kayttaa kayntisyyna myos
ICD-10-koodia, jos ladkari on sellaisen asettanut ja se sopii kdyntisyyksi. Samassa
kontaktissa voi myds kayttaa seka ICPC2-koodia etta ICD-10-koodia.

ENNALTAEHKAISEVA TYO
e A98 Terveyden ylldpito/sairauden ennaltaehkdisy
e ennaltaehkaiseva tyd, normaalin kehityksen tukeminen, opiskeluun tai
opiskeluryhmaan liittyvat kysymykset
e lievien pulmien (ennaltaehkaisy, normaalin kehityksen tukeminen) kyseessa
ollessa kaytetdan riippumatta siitd, mika on kaynnin tarkempi fokus

KRISIT
e P02 Akuutti stressireaktio

OPPIMISVAIKEUDET
e P24 Erityinen oppimishdirié (”oppimisvaikeudet”)
e oppimiseen liittyvat tutkimukset tai muutoin oppimisvaikeuteen liittyva kaynti

MASENNUSOIREET
e P03 Masennuksen tunne
e kaytetddan masennusoireissa

AHDISTUSOIREET
e P01 Ahdistuneisuuden/hermostuneisuuden/jénnittyneisyyden tunne
e kaytetdan erilaisissa ahdistusoireissa (lieva jannitys kirjataan koodin A98 alle)

STRESSI/UUPUMUS
e P29 Muu psyykkinen oire/vaiva
e kaytetdan esimerkiksi uupumuksen yhteydessa

UNIVAIKEUDET
e P06 Unihdirié

KESKITTYMISVAIKEUDET
e A98 Terveyden ylldpito / sairauden ennaltaehkdisy
e kaytetdan, jos tapaamisella mietitaan esim. keskittymisen tukemisen keinoja

ADHD/ADD-SELVITYKSET
e P81 Hyperkineettinen oireyhtymd (”tarkkaavuuden saatelyn ja toiminnanohjauksen
haasteet”)
e kaytetdan, jos kdynnin syyna on ADHD-selvitys
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KAYTOSONGELMAT
e P22 Lapsen kdytosoire/-vaiva
e P23 Nuoren kdytdsoire/-vaiva
e voidaan kayttaa esimerkiksi keskittymisvaikeuksien yhteydessa, jos tulosyy on
kdyttaytymiseen liittyva pulma ja eika (vield) olla tekeméassa ADHD-selvitysta

AUTISMIKIRJO
e P29 Muu psyykkinen oire/vaiva
e kaytetdan, jos kyse on autismikirjon selvityksesta
e jos autismikirjon henkilén kdynnilla kdynnin syy on joku muu, kdytetaan
tilanteeseen sopivinta kdyntisyyta

SYOMISONGELMAT, SYOMISHAIRIOT
e P11 Lapsen syémisongelmat
e kaytetdan pienilla lapsilla
e P29 Muu psyykkinen oire/vaiva
e sisdltdd maarittamattomat syomishairiot ja -ongelmat
e P86 Anoreksia/bulimia
e mikali kyseessd on todettu syomishairio

SEKSUAALI- JA SUKUPUOLI-IDENTITEETTI
e P09 Huoli seksuaalisesta suuntautumisesta
e mikali asiaan liittyen on selkeasti huolta ja se on syy kaynnille
e A98 Terveyden ylldpito/sairauden ennaltaehkdisy
e jos identiteettipohdintoihin ei liity erityista huolta tai mielenterveysoireilua
e Jos identiteettipohdintoihin liittyy esimerkiksi ahdistusta tai masennusta, kdytetaan
naita oirekoodeja (P01 tai PO3)

KOULUPOISSAOLOT
e Koulupoissaolojen selvittely kirjataan taustasyyn mukaan, jos se on tiedossa
e Z07 Koulutukseen liittyvét pulmat

e mikali koulupoissaolojen taustasyy on epamadarainen

KIUSAAMINEN/YKSINAISYYS
e 724 Ystdviin liittyvd ihmissuhdeongelma
e Voidaan kayttaa seka kiusatulle etta kiusaajalle tai yksindisyyttad kokevalle

PERHETILANTESEEN LIITTYVA SYY
e 720 Ihmissuhdeongelma liittyen vanhempaan/perheenjéseneen
e Kaytetdadn, kun kyseessa on selkeasti ulkoinen tekija, esimerkiksi vanhemman
alkoholinkaytto

VAKIVALTAKOKEMUKSET
e 725 Vikivaltaan liittyvd ongelma
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Toimenpidekoodien kaytto

Toimenpidekoodit yksiloivat terveydenhuollon ammattilaisten tekemat toimenpiteet eli
kuvaavat palvelun sisaltoa. Palvelun kannalta keskeiset toimenpiteet kirjataan, eli
yksittdiseen tapahtumaan voi liittya tarpeen mukaan useampikin toimenpide.
Opiskeluhuollon psykologitydssa kaytetaan padosin I- ja O-alkuisia koodeja. O-koodit
pitavat sisallaan ennaltaehkaisevaa ja terveytta edistavaa toimintaa, joihin sisaltyy
psykososiaalista neuvontaa ja ohjausta. I-koodit puolestaan liittyvat mielenterveys- ja
paihdetyohon.

TUTKIMUKSET JA ARVIOT
e IBZ20 Oppimistutkimus
e psykologin kognitiivinen tutkimus
e IBZ06 Neuropsykiatriaan liittyvd tutkimus
e ADHD-arviot/Autismikirjon seulonta
e eitarvitse sisdltda kognitiivista tutkimusta
e |HZ02 Mielenterveysongelman tutkiminen
e hoidon tarpeen arviointi/tunne-eldman tutkimus
e kaytetdan, kun arvioidaan asiakkaan oireilua tiettya tarkoitusta varten tai
tehddan tunne-elaman tutkimus

TUKIKAYNNIT
e 0AB38 Psykososiaalinen neuvonta ja ohjaus
e tukikaynti liittyen ennaltaehkaisyyn, Normaalin rajoissa oleva oireilu
o esimerkiksi koulunkdyntiin/opiskeluun liittyvat keskustelut tai psykoedukaatio
o vyksittdiset ohjantakaynnit, jos ei ole selkedsti sovittu kdyntijaksoa/tutkimusta
e |HZO5 Terapeuttinen keskustelu
e tukikaynti liittyen oireiluun, esim. hoidollinen tukikaynti liittyen
mielialaoireiluun
e kaytetdan aina, jos on sovittu kdyntijakso, joka ei ole jonkun ID-koodin
mukainen (eli jos ei ole omaa strukturoidun intervention koodia)
e ensimmadinen kayntikin voi olla terapeuttinen keskustelu, jos asia ei ensin vaadi
laajempaa selvittelya, vaan terapeuttinen tuki alkaa jo ensikdynnilla
e 0OAB42 Tunnettuun terveysongelmaan liittyvé neuvonta
e somaattisen sairauden hoidon tukeminen, esim. hoitomotivaation tukeminen
e |HZ07 kasvuun ja kehitykseen liittyvé neuvonta ja ohjaus
e tukikaynti, jolla tarjotaan tukea oppimiseen tai opiskeluun liittyen
e esimerkiksi oppimisstrategioiden lapikaynti, oppimisen tuki tai autismikirjon
piirteisen lapsen ohjaaminen

STRUKTUROIDUT INTERVENTIOT

Alla on yleisimpien opiskeluhuollossa toteutettavien strukturoitujen interventioiden
koodit. Alueilla saatetaan sopia myos muiden interventioiden ja niihin liittyvien ID-
alkuisten toimenpidekoodien kaytosta.
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e IDY27 Vuorovaikutusohjanta (IPC)
e |PC-interventio
e IDY16 Kognitiivis-analyyttinen yksiléterapia (KAT)
e Kognitiivis-analyyttinen yksiloterapia (KAT)
e |IDR11 Cool Kids, ryhmdhoito
e IDY19 Cool Kids, yksiléhoito
¢ Cool Kids -interventio
e IDR13 FRIENDS, ryhmdhoito
e Friends-ohjelman mukainen kaynti
e IDRO6 Aggressionhallintaryhmd
e Aggressionhallintaryhma (ART)
e IDR99 Muu psykoterapeuttinen ryhmdéhoito
e ryhmamuotoiset interventiot, jos ei kyseessa mikdan strukturoiduista
interventioista

MUUT KOODIT
e 0AB31 Kasvuun ja kehitykseen liittyvé ohjaus ja neuvonta
e perheasioihin liittyva ohjaus ja neuvonta
e esimerkiksi psykoedukaatio
e 0AB34 Vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta tukeva ohjaus
e esimerkiksi kasvatuskdaytannot
e 0AB32 Perhetilanteeseen liittyvd neuvonta ja ohjaus
e esimerkiksi perheenjasenen sairastumiseen tai kuolemaan, perherakenteen
muutokseen tai muuhun perheeseen liittyvaan tilanteeseen tai kriisiin liittyva
kaynti
e |BZ99 Muu kéyttdytymisen havainnointi
e lapsen tai nuoren havainnointi esimerkiksi luokassa
e WZCO0O0 hoidon suunnittelu tai konsultaatio
e pedagogisten asiakirjojen moniammatillinen kasittely
e 0AA46 Monialaisen asiantuntijaryhmdn tapaaminen
e monialaisen asiantuntijaryhman neuvottelu
e |HZ98 Muu verkostokontakti
e jos verkostopalaveri liittyy mielenterveys- tai pdihdetyéhon
e WZC21 Verkostotapaaminen
e muuhun syyhyn liittyvat verkostotapaamiset
e Konsultaatiot
e kun opettaja/kuraattori/muu ei-terveydenhuollon taho konsultoi, eika
maaritella mitd konsultaatio koskee, kaytetdaan aina WZC00 Hoidon suunnittelu
tai konsultaatio, yhteystapa R71 Ammattihenkiléiden vélinen neuvottelu
e Jos kouluterveydenhoitaja/muu terveydenhuollon ammattihenkilé konsultoi
mielenterveys- tai paihdeasioissa, kdaytetadan WZC00 ja R60
Ammattihenkil6iden vdlinen konsultaatio



